
     Einsteiger Übungsgelände

      Gruppenbilden und Gewöhnen
      Flitzen
      Schneebremse
      Liftfahren
      Kurvenfahren    
      Kleine Geländeformen  (Chanze und Wellenbahn)

      Kurven verbessern

      Schienenfahrt
      Erstes Carven Grundstufe

      Kinder-Fahrverhalten
      Sprungstationen und Funparcours (Wellenbahn, Orgelbahn, Bobbahn)

      Stangengasse und Stangenwald
   

      Kindercarven mit Shorties

      Paralleles Carven lang

      Kinder-Fahrverhalten
      Skistöcke verwenden

      Paralelles Carven kurz  (Stangengasse und Stangentrichter)

      Funpark und Waldbahnen (niedere breite Rails, niedere Jumps u. Kickers)

      Paralleles Carven  lang & kurz (mit KSK-Training und Stangenprogramme)

      Gelände (Buckelpiste, Tiefschnee, steiles Gelände, Freeriden)

      Racecarven lange und kurze Radien

      Competition & Showskilauf (RS, SL, Skicross und Formationslauf)

      Trends (New School, Funpark mit Kikers, Rails, Slides und Pipe)

      Alternative Schneesportarten (Nordic und Telemark, Trendsportgeräte)
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